GUIA COMPLETA
DE SERVICIOS

-
7
/
/
/

!
|

\

\

a®bl

NADAFRENASIEL CORAZONESELMOTOR

ASOCIACION CORDOBESA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.



CONTENIDO DE LA GU[A

SQUIENES
SOMOS?

SQUE ES LA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

SERVICIOS

NUESTROS SERVICIOS
ORGANIZADOS POR AREAS






EQUIENES
SOMOS ?

Identidad

La Asociacion Cordobesa Discapacidad Intelectual es una

entidad que trabaja en pro de un mismo objetivo y con la misidn:
defender los derechos del colectivo, reivindicar una sociedad mas
igualitaria garantista para la promocidn de la calidad de vida de las
personas con Discapacidad Intelectual y sus familias.

Con el nombre de “ASOCIACION CORDOBESA DE DISCAPACIDAD
INTELECTUAL” se constituye la designada entidad al amparo de la
ley organica 4/2006 de 23 de junio, y con registro y fundacion
original el 13/05/2023, con capacidad juridica y plena capacidad
de obrar careciendo de animo de lucro.

La entidad ofrece cobertura a toda la provincia de Cérdoba vy
pertenece a ejem. PLENA INCLUSION DE ANDALUCIA.

La Asociacion Cordobesa de Discapacidad Intelectual es una
asociacion dedicada a la atencidon integral de personas con
discapacidad intelectual, con capacidad juridica y plena capacidad.



Mision

La mision de la Asociacion Cordobesa de discapacidad Intelectual

es mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad

intelectual, asi como a las de sus familias, facilitando vy

proporcionando los apoyos individuales necesarios en un marco

que promueva la autonomia y el ejercicio de sus derechos vy

obligaciones. Esto supone que:

>
>

>

>

>

Promover la igualdad de oportunidades de las PDI.
Promover la participacion de las PDI en la vida politica,
econdmica, cultural y social en la provincia de cordoba.
Facilitar los servicios y ayudas existentes sean utilizadas para
las PDI sin discriminacion alguna.

Crear y promover los servicios de ayuda de apoyo de
educacion, cuidado y especialmente preparacion laboral,
ocio y tiempo libre para las PDI.

Promover y facilitar servicios de informacién, orientacién y
apoyo a las familias de PDI.

Promover iniciativas de vida independiente, desarrollando
viviendas con apoyo y/o tuteladas y llevando nuevos
modelos residenciales para las PDI y sus familias.

Promover y participar actividades de investigacion,
formacion e informacion y colaborar en el campo de la
Discapacidad Intelectual e intercambio de experiencias y
servicios con otras persona o entidades con fines analogos
Facilitar y financiar ayudas econdmicas, materiales y
personales a las PDI y sus familias.

Colaborar y promover la participacion solidaria en acciones
de voluntariado de cooperacion de movimientos asociativo
y facilitar la incorporacion en actividades de esta asociacion.



Principios

La asociacion Cordobesa de discapacidad intelectual se basa su
actuacion en la transparencia, la solidaridad y la ética: defiende los
valores como: la consideracion de la persona con discapacidad
intelectual como sujeto de derechos y deberes, su inclusion hasta

lograr su plena integracion; la importancia de las familias; la
calidad en la prestacion del servicio.

SQUE ES
LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL?

Concepto de discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual o trastorno del desarrollo
intelectual es una alteracion incluida en la clasificacion de
Trastornos del Neurodesarrollo dicha alteracion comienza
en el periodo de desarrollo del ser humano y se caracteriza
por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en las conductas adaptativas en los
dominios conceptual, social y practico; y que se evidencian
antes de los 18 anos de edad. Afecta alrededor del 2 por
ciento de la poblaciéon general.

La discapacidad intelectual se ha definido
cuantitativamente como un valor de cociente intelectual
(Cl) menor a 70. Sin embargo, este criterio no es suficiente
para determinar la discapacidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cociente_intelectual
https://es.wikipedia.org/wiki/Cociente_intelectual

Este trastorno genera anomalias en el proceso

de aprendizaje entendidas como la adquisicion lenta e
incompleta de las habilidades cognitivas durante el
desarrollo humano que conduce finalmente a limitaciones
sustanciales en el desarrollo corriente. Se caracteriza por
un funcionamiento intelectual muy variable que tiene lugar
junto a circunstancias asociadas en dos o mas de las
siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion,
cuidado personal, vida en el hogar, habilidades sociales,
utilizacién de la comunidad,

autogobierno, salud y seguridad, habilidades académicas
funcionales, ocio y trabajo.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La discapacidad se da cuando la persona tiene ciertas limitaciones en su
capacidad mental y en sus destrezas provocando que el nifio aprenda de
manera mas lenta a los nifios promedio.
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- Adquiere el lenguaje de manera tardia - Lenta comprension y uso del lenguaje.
- La mayoria puede cuidarse - Capacidad de autocuidado se retrasa.
independientemente - Presentan limitaciones en el progreso escolar
- Dificultades en la escuela (leer, escribir..) - Pocos son independientes

. GRAVE | | PROFUNDA |

- Cuadro clinico, estroologiai asociacion a otros - Incapacitados para comprender instrucciones.

trastornos igual al de la moderada. - Escasa o inexistente movilidad.
- Coeficiente intelectual mas bajo. - Limitado mnejo de sus necesidades basicas.
- Edad de fallecimiento mas bajo. - La mayoria necesita ayuda y ser supervisado.
- Sindrome de down. - Solo algunos tipos se pueden prevenir.
- Paralisis cerebral. -La intervencion precoz posibilita el desarrollo de

habilidades de autocuidado.
- Segiin el grado puede estar solo o necesitar cuidados.:
- Al ser grave puede vivir en residencias de apoyo. .,

- Sindrome x fragil. >

- Sindrome angelman.
Nombre: Carmen Martinez

Estos déficits no impiden un buen grado de autonomia en las

actividades de la vida diaria. Dichas dificultades deben

manifestarse antes de los 18 anos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Habilidades_sociales
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_(sociolog%C3%ADa)

Distribucion tedrica de las puntuaciones de C.I.
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Puntuacion de C.I.

Tomado y adaptado de: “Psicologia del desarrollo; infancia y adolescencia”
Escrito por Kathleen Stassen Berger, 2007

Se observa en la curva que esta poblacidn es significativamente
amplia y al no recibir los apoyos adecuados a sus necesidades en
las etapas vitales de su vida, sus dificultades se ven incrementadas.



SERVICIOS.

Ofrecemos mas de ¢???? Servicios adaptados a las necesidades
especificas de las personas con discapacidad intelectuales todas
sus etapas vitales.

Estos servicios pueden ser:

Servicios o programas transversales publicos

Estos servicios son y/o pueden ser concertados o subvencionados
por el gobierno de Andalucia.

Apoyo al empleo publico

Biblioteca facil

Innovacion digital y nuevas tecnologias
Viviendas tuteladas y/o supervisadas
Modelos residenciales

SEN L A

Programa de normalizacion y sensibilizaciéon



Servicios o programas transversales privados

Estos servicios son y/o serian ofertados por nuestra entidad
exclusivamente, para familias beneficiarias de la asociacion

1. Apoyo en el area educativa

2. Talleres formativos de ocio y tiempo libre
3. Apoyo en la gestion médica

4. Apoyo juridico

5. Orientacion laboral

6. Vida independiente

7. Academias de oposiciones adaptadas

8. Servicio de atencion a familias.

9. Convenios de colaboracién con empresa publicas y privadas.



NUESTROS SERVICIOS
ORGANIZADOS POR AREAS

Area laboral

e Servicio de orientacion, formacion e insercion laboral
e Servicio de apoyo en el empleo publico
e Academia de oposiciones

e Convenios con empresas publicas y privadas

Area educativa

e Centro educativo de apoyo
e Biblioteca facil

¢ |nnovacion digital y nuevas tecnologias

Area de salud

e Concertar programas de revision anual de estado de salud

e Apoyo y acompainamiento en la gestiéon médica

e Apoyo psicolégico

e Orientacién en el desarrollo de la vida sexual

e QOrientacion en la gestion y utilizacion de informes clinicos
diagndsticos en el proceso educativo



Area juridica

e Asesoramiento legal
e Convenio con despachos juridicos

Area vida auténoma

e Viviendas tuteladas

e Vida independiente

e Autogestion y autodeterminacion
e Ciudadania activa

e Plan centrado en la persona

Area vida familiar

e Servicio de atencion a familias

e Dinamizacidon asociativa

Area de inclusién y sensibilizacion social

e Accesibilidad cognitiva
e Convenios de colaboracion: autoescuela, instituto de la
mujer, escuelas de musica, instituto de la juventud

e Programa de normalizacién y sensibilizacion



Area ocio y tiempo libre

e Talleres formativos de ocio y tiempo libre
e Excursiones, viajes y vacaciones

e Quedadas urbanas (por grupos etarios)



